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ALBINA,
UN FARMACIST MAI PUTIN OBISNUIT

‘

Omul a descoperit, din vremuri strdvechi, mierea gi alte
produse ale stupului de albine, nu numai ca alimente, dar si
ca medicamente utile in diverse boli.

Chiar - in primele documente scrise ale istoriei, in
tablifele de argild ale culturilor mesopotamiene, unele
datand din anul 2700 i.de.H., printre alte informatii apare si
cea care atesti mierea ca medicament. Un mileniu mai
tarziu, In Egiptul faraonic, papirusul descoperit de Ebers,
cunoscut egiptolog englez, cu un adevirat retetar medical,
citeazd mierea §i ceara de albine ca medicamente excelente.

In strivechea civilizatei hindusi, mierea si ceara erau
folosite, de asemenea, si ca medicamente. :

Aristotel a scris sase volume numai despre albine, viata
s1 produsele lor, recomandand propolisul, considerat ca o
varietate de ceard, drept remediu in lovituri §i rini
supurate, si mierea albd, in tratarea bolilor de ochi si a
ranilor. Mai mentioneazi, de asemenea, ceara si pistura.

Hipocrate (460-375 1.de.H.), celebru medic grec, reco-
mandd mierea ca atare sau in diferite amestecurl intr-o
varietate de boli interne sau chirurgicale.

Pliniu recomandé propolisul §i mierea ca medicamente,
pentru bolile de ochi, rini §i in medicina interni.



Dioscoride (sec. I dupa’i H.), medic si botanist grec,

~ afirmd ci mierea vindeci tot felul de rdni, herpesul, bolile

de urechi, de ochi, de gat, de piept sau de rinichi. E]
considera mierea aproape ca un panaceu — medicament
universal valabil pentru orice suferintd.
Ultilizarea oficiali a mierii ca medicament, singuri sau
In diverse formule, caracterizeazi tot Evul Mediu, iar in
- epoca modernd apar adevirate farmacopei care, incepind
cu cele din secolul al XVl-lea, atesti importanta de prim
ordin a mierii in farmacia timpurilor, ca bazi de preparare
a majoritdfii medicamentelor, ‘ ' :
: In primele trei decenii ale secolului al XX-lea,' mierea

cste menfionatd in tratatele de chimie, de farmacie si in
farmacopei, ca ,,0 componentd a 23 de diverse preparate,
alaturi de ceard, folosits in peste 42 de unguente*,

S1 acum, in vremea noastrs, medicii, biologii, chimistii,
farmacistii continui si caute remedii in naturd, inten-
sificdnd cercetirile si asupra acestui rezervor natural de
bogdfii — stupul. Asa s-a $i ndscut apiterapia medicali
~modernd, in care mierea §i produsele apicole sunt un
material de cercetare si elaborare stiinfificdi de noi
medicamente.

MIEREA, ‘
~aliment‘strfwechi, leac din batrani,
remediu naturist

Principalul produs care se obtine de la albine este
mierea. Valoarea ei alimentard intrece cu mult \_/alqarea
zahdrului, de aceea este folositd in hrana omului si, de
multe ori, ca medicament. :

~ Albinele culeg nectarul — un suc dulce - de pe florile
plantelor, pe care-l transformi cu ajutorul unui fermenvt
numit inverting, ce se giseste in gusa lor. Dupi aceastd
transformare il depun in faguri. ,

Mierea este deci lichidul dulce sau nectarul pe care
albinele il aduna de pe flori si pe care apoi il pregﬁte_sc, ca
niste gospodine pricepute si harnice, addugindu-i _chfer?e
substante, dupd care il depun apoi in celulele fagunlor din.
stupi. : o i

Nectarul poate fi produs sau selectat in interiorul ﬂor11,
$1 In acest caz el se numeste floral, sau poate fi produs in
éfara florii, 1n acest caz numindu-se extrafloral.

‘Albinele culeg si sucul” produs de puricii frunzelorv,_
care, pentru a se hréni, inteapd frunzele eliberdnd o sevd

dulce. ‘ L o
Mierea poate fi de mai multe feluri:



— miere monoflord, pe care albinele o pregitesc in

intregime din nectarul cules de la florile unui singur fel de
planti; W ‘, ,

- = miere poliflord, pe care albinele o pregdtesc din
nectarul cules de la florile diferitelor specii de plante, care
infloresc In"aceeasi perioadi de timp, de exemplu, mierea
de faneats, mierea de munte, mierea de balti etc.;

— mierea de mand, pregititi din substanta dulce,
limpede si vascoasi, care se afli in anumite perioade ale
anului pe frunzele, ramurile sau tulpinile plantelor, poate fi
de origine animald, provenind din excretiile unor insecte,
sau de origine vegetals, fiind secretatd direct de plante.

Dupa felul cum a fost récoltaté, mierea poate fi:

— miere extrasd prin cen trifugare;

— miere obfinutd prin scurgere liberd.

Dupi consistents, mierea poate fi: :

— mierea lichidd, care curge usor cand este trecutd
dintr-un vas in altul, adici este aseminitoare siropului;

— miere zaharisitd sau cristalizatd, care se prezintd

diferit ca transparen{d, viscozitate $i care confine mai

putina apd decat mierea lichida.

Mierea poate fi fira culoare — incolord, sau de diferite

culori, de la galben deschis pénd la brun-roscat.

Gustul §i aroma mierii pot fi: dulci, slab aromate,
caracteristice speciei de plante de la care provin si sunt
asemandtoare cu cele ale nectarului plantei respective.

Sorturi de miere _ :
— Mierea de salcém — este incolors sau usor coloratd in
galben-deschis, avand aroma specificd florilor de salcam.

Fa nu cristalizeaza timp indelungat. Este mierea cea mai
cdutatd de cétre consumatori. o

— Mierea de salcie — are culoarea galben-deschisi si
este foarte gustoasd; se obtine primivara timpuriu.

~ Mierea de trifoi si lucernd — are culoarea galben-
aurie, cu gust si miros plicute. -

~ Mierea de mustar si ridichi — are culoarea galben-
deschisa e : : .

~ Mierea de tei — prezinti culori de la galben-
portocaliu péni la galben-inchis; are o aromd pronuntati de
floare de tei, iar gustul este plicut, aromat, caracterisitc
numai acestui fel de miere.

~ Mierea de zmeurd — are culoarea galben-roscati, este
foarte aromatd, cu un gust dulce pldcut, caracteristic;
cristalizeazd In timp cépétand o structuri fina. ‘

~ Mierea de izmd — are culoarea brun-roscat, o aroma
pronunfatd de izmd, gustul plicut, dulce. Consistenta este
fluida sau vascoasd. - . s : .

— Mierea de brisca — are culoarea brun-inchisi si un
gust placut. -

— Mierea de sulfind — are culoarea galben-aurie si un
aspect foarte frumos. ‘ e

~ Mierea de iarbd neagrd - are culoarea rosie si
“consistentd cleioasa. _

~ Mierea de mdziriche de toamnd — are culoarea
rogiatica-inchisi. s .

— Mierea de brad — are culoarea ruginiu-brund cu o
aromd pronunfatd de ridsind de brad — are gust plicut, insi
pufin astringent (intepéator). ‘ S



